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In che modo diveniamo coscienti dei nostri stati 
mentali? Tale questione, la quale ha impegnato per 
secoli innumerevoli autori di diverse discipline, viene 
affrontata da Thomas Metzinger mettendo in relazione 
due problemi fondamentali: quali strutture anatomiche 
hanno il compito di “renderci coscienti” di certe 
esperienze? Che effetto fa essere coscienti di qualcosa? 
Applicando il concetto di "autocoscienza" della 
tradizione filosofica e integrandolo con i dati empirici di 
neuroscienza cognitiva, neurofisiologia, psicopatologia 
e psicologia dello sviluppo, Metzinger ha messo a punto 
l’innovativa nozione di “modello di sé” (self-model), 
secondo cui la capacità di esperire gli stati mentali come 
nostri sarebbe il risultato di uno specifico processo 
evolutivo del sistema cognitivo. Quest'ultimo  sarebbe 
dunque in grado di simulare la presenza di un sé, ovvero 
di un soggetto possessore dell’attività cosciente.
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